Welke smiley wil jij in de spiegel zien?

Kies een blije smiley en kijk er eens goed naar...
Zou je deze smiley kunnen nadoen?

Loop naar een spiegel en sluit je ogen.
Zie in gedachten de smiley zo goed mogelijk voor je.
Open je ogen!
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Even naar jezelf lachen is een lichtpuntje in jouw dag.
Lachen naar een ander?
Dat zorgt vaak voor een glimlach terug!



