
laat oma thuis!
15 tips & tricks hoe overleef je 
je eerste netwerkbijeenkomst 

Heb jij ook wel eens last van Oordelen,

Meningen en Adviezen? Laat OMA lekker thuis.

Zet vooral een open blik op. Echt dat werkt!

Tip 2 Trek iets aan waarin je je
prettig voelt

Tip 1 Laat oma thuis

Tip 3 Kom op tijd

Tip 4 Visitekaartjes collectorsitem

Tip 5 Bestel iets opvallends bij de bar 
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Als je pas op het laatste moment binnen komt zeilen,

dan is de kans groot dat iedereen al geanimeerd met

elkaar in gesprek is. Dan moet je van goede huizen

komen om daar in te breken. Ben je één van de eersten

dan maak je al veel sneller een praatje met elkaar.

Ja echt het visitekaartje is terug van weggeweest of

misschien zelfs wel nooit helemaal verdwenen. Er zitten

vaak echte kunstwerkjes tussen, dus spaar ze allemaal.

En hoe opvallender jouw visitekaartje, des te groter de

kans dat jij blijft plakken in het geheugen van jouw

gesprekspartner. 

 

Bij de bar kom je altijd wel iemand tegen om een praatje

mee te maken. Bestel een keer iets dat minder voor de

hand ligt. Zeker weten dat je meteen een leuke

binnenkomer hebt om over te praten. 

Als je iets aantrekt waarin je je goed voelt, dan

straal je zelfvertrouwen uit. Op onbekend terrein is

dat misschien net dat zetje dat je goed kunt gebruiken.

Hoge hakken? Als jij na een paar uur hoge hakken

dragen nog steeds de marathon kunt lopen, dan vooral

aantrekken. En anders bewaar je ze voor dat ene

avondje uit en trek je voor nu schoenen aan waar je

gemakkelijk een paar uur op kunt staan en/of kunt

lopen. 



Tip 9 Deel een oprecht complimentje uit 

Tip 10 Toon belangstelling door vragen te stellen
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Ik ken bijna niemand die het niet leuk vindt als iemand

belangstelling toont. Alleen al de simpele vraag:

“Wat doe jij in het dagelijks leven?”, levert meteen

voldoende gesprek op. Als je eenmaal in gesprek bent,

dan gaat de rest ook vaak vanzelf. Probeer niet te

veel na te denken over wat je wel of niet wilt zeggen.

Spontaniteit is jouw grote vriend. 

Deel jij wel eens complimentjes uit? Ik betrap mezelf

er vaak genoeg op dat ik het wel denk, maar lang niet

altijd uitspreek. Terwijl ik het andersom ook erg leuk

vind als iemand mij een complimentje geeft.

Complimentjes blijven hangen. Daardoor onthoudt je

gesprekspartner veel makkelijker wie jij was. Dus

niet twijfelen, maar floep het complimentje er meteen

uit zodra je het denkt. Die zijn altijd oprecht en daar

is dus nooit iets verkeerds aan. 

Als je voor de eerste keer ergens binnen loopt, dan is dat

best even spannend. Door nieuwsgierig om je heen te kijken,

nodig je anderen uit om op jou af te stappen. Als je naar de

grond kijkt of op je mobiel aan het koekeloeren bent, nodigt

dat minder uit om met jou in gesprek te gaan. 

Als je je bij een groep wilt aansluiten, doe dat dan bij een

groep met een oneven aantal mensen. Dan haak je

makkelijker aan. 

Komen er erg veel indrukken op je af en weet je even niet

wat je moet doen? Haal diep adem, zet je glimlach op en ga

naar de bar om iets te bestellen. Echt het werkt. Daar tref

je altijd wel iemand om mee in gesprek te komen. 

 

Tip 8 Stel je nieuwsgierig op

Je hoeft echt geen pitch of dé ideale openingszin uit

je hoofd te leren om te netwerken. Jij bent veel

meer dan een pitch. Als je het al spannend vindt, dan

zorgt pitchen alleen nog maar voor meer rode

vlekken in je nek. Stel dus geen torenhoge eisen aan

je zelf.  Met een: “Hoi ik ben <naam> en ik ben hier

voor de eerste keer”, red je je ook prima.

Tip 7 Dé openingszin

Als je je anders voordoet dan je bent hou je dat niet

lang vol. Het kost je onnodig veel energie en je bent

uitgeteld als je weer naar huis gaat. Echt je bent prima

zoals je bent. Andersom vind je het waarschijnlijk ook

niet leuk als je gesprekspartner niet echt overkomt. 

 

Tip 6 Wees jezelf  



Tip 15 Geniet!
Ook al vind je het mega spannend, probeer ook echt te

genieten van jouw eerste netwerkbijeenkomst. Met deze

ervaring zul je merken dat een volgende keer al een

stuk makkelijker gaat.

En blijk je toch geen netwerktijger te zijn. Geen man

overboord. Er zijn ook ontzettend leuke alternatieven

zoals netwerkwandelingen in een kleine groep of

laagdrempelige koffieochtenden waar je eens een kijkje

kunt nemen of dat beter bij jou past. 

 

Tip 12 Vergeet je visitekaartje niet te geven

Tip 11 Stel jezelf een overzichtelijk doel

Tip 13  Deel je QR code   

Tip 14 Humor doet het altijd goed
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Denk na welke manier van netwerken het beste bij

jou past. Want de ene netwerkbijeenkomst is de

andere niet. Hou je meer van grote groepen of kies je

juist liever voor klein en overzichtelijk? Ga je voor

formeel of informeel? Waar je ook voor kiest met

humor en een beetje zelfspot kom je overal goed

voor de dag! 

Dan heb je er nog zo aan gedacht om jouw gave visitekaartje

mee te nemen, vergeet je hem te geven. Dat overkomt iedereen

wel eens. Toch jammer. Als je het gesprek beëindigd is het

sowieso leuk om te bedanken voor het gesprek, maar ook om

meteen met elkaar visitekaartjes uit te wisselen. De volgende

dag kun je nog eens op je gemak de website bekijken en een

LinkedIn connectieverzoek sturen. 

 

Je hoeft niet meteen je balboekje vol te hebben na een

avondje netwerken. Stel jezelf een overzichtelijk doel

voor de netwerkbijeenkomst. Bijvoorbeeld ik wil graag

minimaal drie mensen gesproken hebben. Dan is de kans

groot dat je je doel haalt en je met een goed gevoel

naar huis gaat. 

Wil jij een heerlijk stuntelmomentje creëren? Stel dan

voor om via de app van LinkedIn met elkaar te linken.

Want hoe moest dat ook al weer? Negen van de tien keer

heb je geen idee meer waar die QR code zit. 

Open je app ➡ klik bovenaan in het balkje zoeken ➡

rechtsboven zie je het icoontje van de QR code ➡ klik op

het icoontje en tadaah…daar heb je je QR code om met

elkaar te linken!

 


